PROGRAM SKOLNI PREVENCE
Skolni rok 2026 — 2027

1. Uvod

Socialn¢ patologické jevy jsou v dneSni dob¢ celospoleCenskym problémem. Je tedy
nezbytné, aby se nase Skola podilela na prevenci téchto jevil, zejména pak v oblasti Sikany
a zneuzivani navykovych latek. Tuto prevenci je tfeba realizovat po celou dobu Skolni
dochazky a je nutné umoznit studentiim pfistup k nélezitym informacim a naucit je t€émto

jevum celit.

2. Charakteristika Skoly

Gymnazium v Turnové je statni Skola. Zfizovatelem je Liberecky kraj. Pravni forma je
ptispévkova organizace. Gymnazium je koncipovano jako vSeobecné vzdélavaci instituce,
pripravujici studenty pro vSechny typy vysokych skol. Funguje zde cCtyfleté a osmileté
studium, celkovy pocet tfid je 12. Soucasti arealu Skoly je télocvicna, plavecky bazén

a zrekonstruované venkovni hfisté.

3. Cil programu

Minimalni preventivni program navazuje na preventivni program z piedchozich let. Hlavnim
cilem prevence je pozitivni pisobeni na tfidni kolektivy i na jednotlivce. Je tieba vést
studenty k sebevédomi, dovednosti fesit své problémy samostatné bez navykovych latek, ke
spravnému sebehodnoceni, stanoveni redlnych cili v Zivoté, ke zvladani stresovych situaci,
k dovednosti tymové prace a schopnosti vystupovat jako harmonicky rozvinuta osobnost
S pozitivnim socialnim chovanim. Pfi realizaci programu je nezbytné propojeni aktivit

Z oblasti specifické a nespecifické primarni prevence.

4. Cilové skupiny programu
Cilovymi skupinami programu jsou vSichni Zaci Skoly, pedagogové a rodiCe. Dulezita je
spoluprace a vzajemnd informovanost mezi pedagogy navzajem a pedagogy a rodici, ptipadné

spoluprace s kompetentnimi institucemi.



5. Vychodiska pro pripravu $kolniho programu prevence

Nekteré dalezité dokumenty pro piipravu skolniho programu prevence:

Protidrogova strategie EU na obdobi 2005-2012, vydal Ufad vlady CR, 2005

Jak ve Skole vytvorit zdraveéjsi prostiedi (pfirucka o efektivni Skolni drogové
prevenci), vydal Utad vlady CR, 2005

Metodicky pokyn MSMT 20 006/2007 — 51 Kprimari prevenci socialné
patologickych jevii u déti zakt a studentli ve skolach a skolskych zatizenich
Metodicky pokyn ministra Skolstvi , mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 28275/2000-22

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008

Zakon o socialné pravni ochrané déti a mladeze 359/99 Sb.

Zakon 561/2004 Sb.(Skolsky zékon), §21, §22, §30,§116

Vyhlaska 72/2005 Sb. (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich), ptiloha 3: Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentii mimotadné nadanych

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd
ve Skoléch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani ¢. j. 21149/2016



6. Realizace programu

6.1. Vychovné piisobeni v ramci vyuky

Vsichni pedagogové se podileji na plnéni preventivniho programu a maji podle predméti
a roCnikt zatfazena témata primarni prevence ve svych tématickych planech. V ramci vyuky
jednotlivych predméta ziskéavaji studenti aktudlni informace o socialn¢ patologickych jevech
za vyuziti odborné literatury a vypocetni techniky. Prvky prevence se uplatiuji dle moznosti

ve vSech predmétech, zejména vSak v nasledujicich:

e vliv z&vislosti na osobnost ¢lovéka

e techniky odmitani nabizené drogy

e nacvik obrany proti Sikané a nésili

e vychova k socialni snaSenlivosti a dodrzovani etickych norem
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e techniky zvladani krizovych situaci rizného charakteru

o kriminalita a delikvence

e trestn¢ pravni dopad vyroby, distribuce a pfechovavani
Obcanska
navykovych latek

vychova, zéklady

5 ) e xenofobie, rasismus a jiné podoby intolerance
spolecenskych

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — stravovaci navyky,

W

ved
prevence obezity, anorexie a bulimie

e piehled o ucincich navykovych latek na organismus

e sexudlni vychova — vychova k odpovédnému chovéni, informace
o antikoncepci, prevence sexualné pfenosnych nemoci

e aktivni socialni u¢eni — asertivita, sebeovladani, komunikativni
dovednosti

e vnitini fad skoly

e testy, dotazniky, ankety




e Dbezpecnost a ochrana zdravi — prace s jedy, organickymi

_ rozpoustédly

Chemie
e alkohol
e alkaloidy — zneuzivani navykovych latek, 1éky, nikotin
e vliv navykovych latek na vyvoj jedince
e vyziva, stravovaci navyky, sestavovani jidelnicku, poruchy

] ) pfijmu potravy
Biologie

e nacvik prvkl prvni pomoci
e zdravy Zivotni styl — odpovednost vii€i zivotnimu prostiedi

e botanika — makovité, lilkovité, konopi seté

5 o e vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zvySovani odolnosti proti
Télesna vychova _ ‘ . '
zatézi, posilovani, anabolika, relaxace, regenerace po zatézi

Zemepis e Vvegetacni pasma, hlavni oblasti produkce drog
Cesky jazyk a
) e beatnici, surrealismus, ¢eska literatura 70. let, Radek John
literatura
Cizi jazyky e slovni zasoba, tisk, internet

6.2. Specificka primarni prevence
1. Preventivni programy:

prima — Jsme tym — Majak o. p. s.

sekunda — Navykové latky — Majék o. p. s.

tercie — Na netu — Majak o. p. s.

kvarta — Co uz neni sexy — Advaita z. u.

1. C, kvinta — Kybersikana —Ing. Pavelka, Krajské statni zastupitelstvi Liberec

2. C, sexta — Drogy a my — Advaita, z. u.

Fokus Turnov — Blaznis? No al

Fokus Turnov — Neni duse jako duse

2. Celodenni akce (realizace dle aktualni situace a nabidky): Den s IZS (hasi¢i, zachranafi,

policie), vojaci, Den otevienych dveii FOKUS, Tyden dusevniho zdravi

3. Zapojovani se do charitativnich akci: Srdickovy den, Kvétinovy den, Bila pastelka,
Pozvednéte slabé, Svétluska atd.

4. Harmonizac¢ni pobyty — 1. ro¢nik , prima, kvinta

Vsichni studenti primy, Kvinty a 1. ro¢niku se spole¢né s tfidnimi uciteli Gcastni tfidenniho
pobytu na chaté v Pasekach nad Jizerou. Je zaméfen na budovani pozitivniho klimatu ve tfidg,

posileni vzajemnych vztaht, sebedivéry, etické principy a prosocialni chovani.




5. Nasténka pro primarni prevenci
6. Ttidnické hodiny s tematikou socidlné patologickych jevii

7. Dalsi narazové akce (Den pohody, Bubnovacka)

6.3. Nespecificka primarni prevence

Nedilnou souc¢asti minimélniho preventivniho programu jsou aktivity v oblasti nespecifické
prevence (realizace dle aktualni situace):

. Utast studentti na sportovnich turnajich a akcich — Stiedoskolsky pohar, Pohar starosty

. Moznost vyuziti posilovny a skolniho htist€¢ mimo vyucovani a ve dnech prazdnin

. Zimni a letni sportovni den

. Moznost vyuziti studovny, $kolni knihovny a internetu mimo vyucovani

. Utast studentii na sout&zich a olympiadach z riznych predméti

. Finanéni podpora mimoskolnich aktivit studentii prostfednictvim NFGT

. Besedy s jinou tematikou nez socialné patologické jevy

. Tematické exkurze
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. Zahrani¢ni zajezdy

cvwr

11. Mezittidni projekt patront (Prima, Kvinta)

6.4. Vzdélavani pedagogt

Metodik prevence se pravidelné zucastiiuje okresnich setkani metodiki prevence. Sleduje
nabidku seminafti v této oblasti a ucastni se jich. Studuje odbornou literaturu. Ostatni
pedagogy prubézné informuje o novinkéch v této oblasti (aktudlné nebo pii pedagogickych
radach), o postupu v pfipad€ vyskytu Sikany, podezieni z uZziti drogy a jiné. Pribézné je
posilovdna spoluprace v pedagogickém sboru a ucast jednotlived na plnéni preventivniho
programu Skoly, pficemz hlavni diraz je kladen na praci ttidniho ucitele. Pedagogové maji

k dispozici odbornou literaturu, pfipadné odkazy na webové stranky.

6.5. Spoluprace s rodici

Rodi¢lim je zajiStovan informacni servis piedev§im prostiednictvim internetovych stranek
Skoly, kde najdou komplexni nabidku informaci o Skole, Skolnim poradenském pracovisti,
pichled o konzulta¢nich hodinach a kontakty na pedagogy. Dale mohou vyuzit nasténku ve
Skole a uzce spolupracovat s metodikem prevence, ktery jim mize nabidnout kontakty na

ptislusné instituce, odkazy na webové stranky a vhodnou literaturu. Dle zajmu rodicu je



moznost usporadat besedy o problematice socialné patologickych jevii. Samoziejmosti je
pravidelné informovani rodi¢t o aktualnich problémech s chovanim zaki pisemné skrze

systém komens, telefonicky nebo osobné.

6.6. Personalni zajiSténi programu

Skolni metodik prevence: Mgr. FrantiSek Zalesky

Konzulta¢ni hodiny : ¢tvrtek 8:55 — 9:40 (po dohodé mozZnost jiného terminu)

Skolni metodik prevence tzce spolupracuje s feditelem a jeho zastupcem $koly, vychovnym
poradcem, kariérnim poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, v pfipadé potieby
srodi¢i a nasledujicimi institucemi: PPP Semily, Policie CR, Méstska policie Turnov,
Mgstsky ufad Turnov — Odbor socidlnich véci, Fokus Turnov, okresni metodik prevence
Semily a dalSimi institucemi a organizacemi Vv navaznosti na plnéni minimalniho
preventivniho programu.

Ulohou $kolniho metodika prevence je zajistit plnéni miniméalniho preventivniho programu,
koordinovat feSeni negativnich jevu ve $kole, zajistit odborné prednasky pro zaky, pedagogy,
event. rodice, aktualizovat nasténku s problematikou socidlné patologickych jevi, v pfipade
vyskytu socidlné patologického jevu zdokumentovat pohovory s zdky a rodi¢i, ptipadné
kontaktovat pfislusné instituce. Nedilnou soucasti prace metodika je rovnéz monitorovat
efektivitu preventivnich aktivit a na zaklad¢ daného zjisténi korigovat jejich prub¢h, dale

Vv ptipadé¢ potfeby provadét cilenou prevenci.

6.7. Zpiisob hodnoceni efektivity MPP

Hodnoceni programu probéhne na konci Skolniho roku, eventudlné bezprostiedné po
jednotlivych akcich. Cilem je zjisténi efektivity preventivnich aktivit a porovndvanim
s vysledky predchazejicich Setfeni monitorovat situaci na Skole a ptipadné zmény ve vyskytu

socialné patologickych jevi.

6.8. Diilezita telefonni Cisla a internetové stranky

Kontakty jsou zvefejnény na nésténce a na internetovych strankach skoly.

www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111
www.drogovaporadna.cz — Ob¢anské sdruzeni SANANIM
www.rodicovskalinka.cz, tel. 606 021 021

www.minimalizacesikany.cz, tel. 116 000



