KODEX SPORTOVCE ROZSIRENE SPORTOVNI PRIPRAVY NA
GYMNAZIU TURNOV

1. Preambule: kazdy student zafazeny do Programu se chova tak, aby neposkodil dobrou poveést
»Programu®, skoly, sportu i svoji osobni. Dodrzuje zasady fair play pfi sportu, Skolni fad a zasady
slusného chovani vcelém zivoté. Dodrzovani téchto zasad je zdsadni podminkou ucasti v
Programu.

2. Pozadované vlastnosti G¢astnika Programu
2.1. Vytrvalost

Vrcholova sportovni pfiprava spolu se studijnimi povinnostmi je naroény proces. Odhodlanost,
houZevnatost, vytrvalost a cilevédomost by mély byt zakladnimi vlastnostmi kazdého sportovce.

2.2. Slu$nost

Chova se slusné nejen k trenériim, ¢lenim Programu, ale i ke vSem ostatnim. Jde piikladem,
pomaha slabsim. VSichni G¢astnici jsou jeden tym a vzajemné se respektuji, povzbuzuji, pomahaji
si a motivuji se navzajem. Neprojevuji se nevhodné ve Skole, pfi sportu ani v béZném osobnim
zivoté. Uptimnost k sobé i ostatnim a odvaha prosazovat spravné véci jsou nedilnou soucésti
Kodexu.

2.3. Svédomitost pii plnéni Skolnich povinnosti

Skolni povinnosti si plni pe¢livé a ¥adng. I pies naroénost sportovni piipravy jsou $kolni
povinnosti zdkladem. Vsechny piipadné problémy ¢i nedostatky fesi neprodlené s uclitelem,
poradcem ¢i trenérem Programu tak, aby vas predchazel vétsim problémuim.

2.4. DodrZovani Zivotospravy

Patfi mezi nutné podminky efektivity tréninkového a vzdélavaciho procesu a souvisi tzce s
pestovanim sebekazné. Alkohol, cigarety i jiné navykové latky nepatii ani do tréninkového, ani do
vyucovaciho procesu. Dodrzovani zdravého zivotniho stylu véetné kvalitniho stravovaciho
rezimu, dostatku spanku a regenerace do spravné zivotospravy piirozené patii.

2.5. DodrzZovani Zasad fair play ve sportu

Pti sportu bojuji vZzdy Cestné a podle pravidel.

Uznam, Ze soupef je lepsi, v cili nebo po zapase mu podam ruku, vzdam mu tim Cest.
Vitézstvi neni divodem k nadiazenosti.

Respekt a tcta k porazenému soupefi.

Soutéz ma rovné podminky pro vSechny hrace ¢i zavodniky.

V soutézi respektuji pokyny a nafizeni rozhodcich a potadateld, fidim se jimi.

Chci vyhrat, ne vSak za kazdou cenu.
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Divak je soucasti sportovni akce, potleskem vzda Cest vitézi i porazenému.
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Cestné sportovni chovani je mi vlastni i v kazdodennich Zivotnich situacich.
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Svym chovanim jdu ptikladem mlad$im sportovctim.

Kodex neni platny jen v Case tréninku, sportovani, pobytu ve Skole, ale po cely Zivot. Dodrzovani
zasad fair play pfi sportu je soucasti Kodexu.
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