Program rozsirené sportovni pripravy na gymnaziu Turnov

Uvod: cilem Programu je forma sportovni piipravy na gymnaziu Turnov nad ramec hodin TV. Uspé&iné
sportovni oddily v Turnové narazi na organizacni limity tréninkové pfipravy a jejich dalsi rozvoj se bez
uzsi spolupraci se skolou neobejde. Turnovské gymnézium ptirozené soustied’'uje uspesné sportovce z
mnoha turnovskych oddild, a proto povazujeme spolupraci s gymnaziem Turnov za stézejni. Propojeni
vychovy, vzdélavani a sportu je piirozené a prospéje v dlouhodobé perspektiveé jak sportu, tak Skole.
Program je zamérné zakladan bez vétSich finan¢nich ndrokl na Skolu i kluby. Mottem projektu je:
,Kdo chce, hleda cestu, kdo nechce, hleda divody*.

Pravidla programu

1. Statut a organiza¢ni struktura programu

1.1. Program rozsitené sportovni piipravy (dale ,,Program®) je ustanoven dohodou o spolupraci mezi
Gymnaziem Turnov, Stiediskem volného ¢asu Zluta ponorka Turnov (dale ,,SVC®) a Télovychovnou
jednotou Turnov (dale ,,TJ). Program je vyhlaSovan vzdy na piislusny skolni rok a je zatazen do
Skolniho vychovné vzd&lavaciho planu.

1.2. Rizenim Programu je povéiena Komise pro rozsiFenou sportovni piipravu, ktera je 5 ¢lenna a
pracuje ve slozeni:

e predseda komise, ktery je zastupcem vedeni Skoly

e vedenim Skoly uréeny ucitel té€locviku

e hlavni trenér a sportovni garant Programu, kterym je metodik sportu SVC Turnov

e trenér, ktery je povéienym zaméstnancem SVC nebo TJ Turnov

e trenér, kterym je vedouci TJ Turnov nebo trenér mladeze povéieny vyborem TJ Turnov

e dalsi dobrovolni trenéii mohou byt osloveni podle potieb Programu dle uvazeni komise

e jmenovité slozeni komise schvaluje pro dany Skolni rok vedeni Skoly na zaklad¢ pisemného
navrhu TJ a SVC

Jednani komise svolava podle potieby ptedseda komise, kterym je jmenovany zastupce Skoly z fad
¢lend komise nebo v zdvaznych ptipadech feditel Skoly. VSechna platnd rozhodnuti komise musi byt
jednomyslna a akceptovanid vSemi Cleny komise. Konecnou pravomoc rozhodnout o piipadnych
spornych bodech spojenych s Programem ma vedeni skoly.

Komise je zodpovédna zejména za:

e Formalni stranku tréninkového procesu v¢. vybéru konkrétnich trenérl a tréninkového planu a
fadné vedeni prezence studentl zatazenych do Programu. Obsahovou stranku trénink® navrhuje
formou planu hlavni trenér a komise ji schvaluje.

e Kazdorocni vyhlaSeni Programu a vybér studentti pro dany rok zatazenych do Programu.

e Dodrzovani vychovnych cili v souladu s , Kodexem sportovce zafazeného do Programu
roz§ifené sportovni ptipravy na gymnaziu Turnov®, ktery je ptilohou ¢. 1.

e Vsestrannou soucinnost se Skolou, zejména v otazkach vychovnych a prospéchovych, navrhuje
piipadné ukonceni ucasti studenta v Programu.

e Vydavani hodnotici zpravy vzdy k pololeti a zavéru Skolniho roku.



2. Hlavni cile a obsahové vymezeni programu

2.1. Hlavnim cilem Programu je umoznit vykonnostnim sportovciim — studentim gymnazia, moznost
efektivniho a kvalitniho sportovniho a osobniho rozvoje. Déje se tak spolupraci skoly s oddily, rodinou
1 zastfeSujicimi organizacemi, které se zabyvaji sportovni vychovou mladeze.

2.1.1 VedlejSimi cili Programu jsou:

e Celkové propojeni mladych sportovcii, jak napfi¢ tifidami gymndazia, tak sportovnimi oddily
V Turnové.

e Vychovné spojeni studia a tréninku.

e Motivace vSech studentii gymndzia ke sportovani, zvySeni prestize aktivnich sportujicich
studentti i sportovnich vysledkt skoly.

e Celkové zvyseni prestize Skoly.

e V prvnim roce spusténi Programu pak i ziskani dalezitych zkuSenosti pro dalSi sméfovani
celého projektu.

2.2. Obsah Programu

Obsahem programu jsou 2 tréninkové jednotky v dopolednich hodinadch zaméfené na v§eobecny rozvoj
vytrvalostné - rychlostniho charakteru. Skola uvolni z4ky na 2x45 min. tydné z vyuéovani na ukor
hodiny Skolni télesné vychovy.

Jedna tréninkova jednotka je urCena primdrné na rozvoj aerobni kapacity sportovcl, druha pak na
kompenzacni a regenera¢ni cviceni. Obsah je stanoven tak, aby odpovidal zejména sportim s vysokou
vykonnosti sportovcl s vyraznym podilem atletické ptipravy, ale je zaroven dostate¢né otevieny pro
sportovce z kolektivnich sportli se zajmem o vykonnostni rist, postaveny na SirSich zdkladem sportovni
pfipravy. Program neni uréen pro rekreacni sportovce, ani nenahrazuje nepovinny predmét.

3. Vybér a pravidla ucasti studentii v Programu

Prihlaska a Gcast studentii v programu jsou dobrovolné, neplacené a nenarokové. Vybér do Programu
provadi komise kazdy rok samostatné z pfihlaSek dorucenych v fadném terminu na zacatku Skolniho
roku. Ptihlaska se dorucuje se vSemi nalezitostmi uciteli télesné vychovy, ktery je ¢lenem komise.
Program je vypsan maximalné pro 25 ucastnikd, ktery nemusi byt naplnén. Minimalni pocet pro
otevieni programu je 10 Gc¢astnikd.

3.1. Prihlaska do Programu obsahuje:
e podepsany zdjem studenta o Gi€ast v programu a souhlas s jeho pravidly
e pisemny souhlas osobniho trenéra a predsedy oddilu (klubu), ktery je garantem sportovniho
vedeni ucastnika mimo Skolu

e pisemny souhlas rodi¢i u studentit mladsich 18 let
e jako pfilohu platnou Iékatskou prohlidku od sportovniho l1ékate



3.2. Vybér ucastniki Programu
Komise vybird na ptislusny skolni rok/pololeti studenty na zaklad¢é ptihlaskou projeveného zajmu do
Programu podle téchto kritérii:
e celkovy sportovni, studijni a osobnostni profil studenta
e sportovni vykonnost a perspektiva dalSiho zlepSovani
e vhodnost sportovniho odvétvi pro zafazeni do Programu
e doporuceni trenéra, oddilu, svazu
e studijni prospéch do 2,00 za pifedchozi pololeti, komise mé& pravo u priméru do 2,3 v
odivodnénych piipadech zaradit studenta podmineéné do Programu a zlepseni priméru do 2,00
dat jako motiva¢ni podminku jeho zafazeni do dalSiho pololeti

3.3. Pravidla casti v Programu
Utastnici Programu se zavazuji dodrzovat zakladni pravidla Programu véetné moralniho kodexu
sportovce a berou na védomi, ze ucast je nendrokova. Komise ma pravo v odiivodnénych piipadech
ucastnika s okamzitou platnosti z programu vytadit a informovat o tom neprodlené tfidniho ucitele. K
vyrazeni muze dojit zejména v téchto ptipadech:

e vyrazné zhorSeni prospéchu nebo zdravotniho stavu

e opakujici se vychovné problémy a porusovani pravidel Programu

e opakujici se absence

4. Materialni a personalni zabezpeceni Programu

Na materidlnim a personalnim zabezpeceni Programu se podili dle moznosti vSechny 3 zcastnéné
organizaéni subjekty, tzn. Gymnazium Turnov, TJ Turnov a SVC Turnov. Trenérské zabezpedeni
zajistuje SVC Turnov a TJ Turnov, konkrétni trenéry jmenuje komise pro ptislusny rok. Tréninky
budou probihat dle moznosti v prostorach zic¢astnénych subjektll i mimo né, zucastnéné subjekty
poskytnou volné kapacity svych sportovist' bezplatné, pokud se nenajdou vnéj$i zdroje financovani
Programu v daném roce.



