PROGRAM SKOLNI PREVENCE
Skolni rok 2018 —2019

1. Uvod

Socialn¢ patologické jevy jsou v dnes$ni dobé celospolecenskym problémem. Je tedy
nezbytné, aby se nase $kola podilela na prevenci téchto jevill, zejména pak v oblasti Sikany a
zneuzivani navykovych latek. Tuto prevenci je tieba realizovat po celou dobu skolni
dochazky a je nutné umoznit studentiim pfistup k nalezitym informacim a naucit je témto
jevum celit.
2. Charakteristika Skoly

Gymnazium v Turnové je statni Skola. Zfizovatelem je Liberecky kraj. Pravni forma je
piispévkova organizace. Gymnazium je koncipovdno jako vSeobecné vzdélavaci Skola,
pripravuje studenty pro vSechny typy vysokych skol. Funguje zde Ctyfleté a osmileté studium,
celkovy pocet tfid je 12. Soucasti aredlu skoly je télocvicna, plavecky bazén a moderni hiiste.
3. Cil programu

Minimélni preventivni program navazuje na preventivhi program z minulé¢ho Skolniho
roku. Hlavnim cilem prevence je pozitivni ptisobeni na tfidni kolektivy i na jednotlivce. Je
tteba vést studenty k sebevédomi , dovednosti fesit své problémy samostatné bez navykovych
latek, ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni redlnych cilli v Zivoté, ke zvladani stresovych
situaci, k dovednosti tymové prace, schopnosti vystupovat jako harmonicky rozvinuta
osobnost s pozitivnim socidlnim chovanim. Pfi realizaci programu je nezbytné propojeni
aktivit z oblasti specifické a nespecifické primarni prevence.
4. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou vSichni Zaci Skoly, pedagogové a rodice. Dilezita je
spoluprace a vzdjemna informovanost mezi pedagogy navzajem a pedagogy a rodici, ptipadné
spoluprace s kompetentnimi institucemi.
5. Vychodiska pro pripravu Skolniho programu prevence

Nekteré dulezité dokumenty pro ptipravu Skolniho programu prevence:
- Protidrogova strategie EU na obdobi 2005-2012, vydal Ufad vlady CR, 2005
- Jak ve Skole vytvofit zdravejsi prostiedi (prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci),

vydal Utad vlady CR, 2005



- Metodicky pokyn MSMT 20 006/2007 — 51 k priméarni prevenci socialné patologickych
jevi u déti zakl a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich
- Metodicky pokyn ministra Skolstvi , mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zatizeni ¢.j. 28275/2000-22
- Strategie prevence socialné¢ patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008
- Zakon o socialn¢ pravni ochran¢ déti a mladeze 359/99 Sb.
- Zakon 561/2004 Sb.(Skolsky zakon), §21, §22, §30,§116
- Vyhlaska 72/2005 Sb. (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich), pfiloha 3: Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
- Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studenti mimotfadné nadanych
6. Realizace programu

6.1. Vychovné piisobeni v ramci vyuky

Vsichni pedagogové se podileji na plnéni preventivniho programu a maji podle ptedmét a
ro¢nikll zafazend témata primarni prevence ve svych tématickych planech. V ramci vyuky
jednotlivych pfedméth ziskavaji studenti aktudlni informace o socialné patologickych jevech
za vyuziti odborné literatury a vypocetni techniky. Prvky prevence se uplatiiuji dle moznosti

ve vSech pfedmétech, zejména vSak v nasledujicich:

- vliv zavislosti na osobnost clovéka
- techniky odmitani nabizené drogy
- nacvik obrany proti Sikané a nésili

- vychova k socidlni sndsenlivosti a dodrzovani etickych norem

Obcanska - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
vychova, zdklady | - techniky zvladani krizovych situaci rizného charakteru
spolecenskych |- kriminalita a delikvence
veéd - trestné pravni dopad vyroby, distribuce a pfechovavani navykovych
latek

- xenofobie, rasismus a jiné¢ podoby intolerance
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — stravovaci navyky, prevence

anorexie a bulimie




- ptehled o tcincich navykovych latek na organismus

- sexudlni vychova — vychova k odpovédnému chovani, informace o
antikoncepci, prevence sexualn¢ pfenosnych nemoci

- aktivni socialni uceni — asertivita, sebeovladani, komunikativni
dovednosti

- vnitini fad Skoly

- testy, dotazniky, ankety

- bezpecnost a ochrana zdravi — prace s jedy, organickymi
rozpoustédly

- alkohol

Chemie

- alkaloidy — zneuZzivani navykovych latek, 1éky, nikotin

- vliv ndvykovych latek na vyvoj jedince

- vyziva, stravovaci navyky, sestavovani jidelni¢ku, poruchy piijmu
] ) potravy

Biologie _ _
- nacvik prvki prvni pomoci

- zdravy Zivotni styl — odpovédnost vii¢i Zivotnimu prostiedi

- botanika — méakovité, lilkovité, konopi seté

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zvySovani odolnosti proti
Té€lesna vychova ‘ ‘ ‘
zatézim, posilovani, anabolika, relaxace, regenerace po zateézi

Zemépis - vegetacni pasma, hlavni oblasti produkce drog
Cesky jazyk a _ _ _
) - beatnici, surrealismus, ¢eska literatura 70. Let, Radek John
literatura
Cizi jazyky - slovni zasoba, tisk, internet

6.2. Specificka primarni prevence
Specificka prevence na nasi $kole zahrnuje nasledujici polozky:
1. Pfednaskova Cinnost( navrh — realizace dle situace) :
S tebou o tob€ — prima, 1. ro¢nik, kvinta
Majék o.p.s. — preventivni a vrstevnické programy dle potieby
2. Celodenni akce (navrh-realizace dle situace) : Preventivni den — hasici, policie, vojaci
3. Zapojovani se do charitativnich akci : Srdickovy den, Kvétinovy den, Bild pastelka,
Pozvednéte slabé, Svétluska

4. Harmonizacni tydny — 1. ro¢nik , prima




VSichni studenti primy a 1. ro¢niku se spolecné s tfidnimi uciteli ucastni pobytu na Skolni
chaté v Pasekach nad Jizerou. Je zaméfen na posileni vzdjemnych vztahti a sebeduvery, etické
principy, socialni chovani. V ostatnich ro¢nicich probihaji v pfipad¢ potieby vikendové
pobyty.

5. Nasténka pro primarni prevenci

6. Literatura s problematikou socidln¢ patologickych jevi dostupnd ve studovné

7. Ttidnické hodiny s tematikou socidln¢ patologickych jevil

6.3. Nespecificka primarni prevence
Nedilnou soucasti minimalniho preventivniho programu jsou aktivity v oblasti nespecifické
prevence:
. Utast studentii na sportovnich turnajich — Stfedogkolsky pohar, Pohar starosty...
. Fotbalovy turnaj mezi tfidami v rdmci Skoly — organizuje Skolni parlament
. Moznost vyuziti posilovny, Skolniho hfi§t€ mimo vyucovani a ve dnech prazdnin

. Zimni a letni sportovni den

1
2
3
4
5. MozZnost vyuziti studovny, Skolni knihovny, internetu mimo vyucovani a ve dnech prazdnin
6. Ucast studentii na sout&zich a olympiadach z riznych predméti

7. Finan¢ni podpora mimoskolnich aktivit studentii prostiednictvim NFGT

8. Besedy s jinou tematikou nez socialné patologické jevy

9. Tematické exkurze

10. Zahrani¢ni zajezd

cv v

6.4. Vzdélavani pedagogt

Metodik prevence se pravidelné zucastiiuje okresnich setkdni metodikli prevence. Sleduje
nabidku seminafi v této oblasti a UcCastni se jich. Odebira Casopis Zavislosti a my a studuje
odbornou literaturu. Ostatni pedagogy prubézn¢ informuje o novinkach v této oblasti(aktualné
nebo pfi pedagogickych radach), o postupu v pfipadé vyskytu Sikany, podezieni z uziti
drogy...Je posilovana spoluprace v pedagogickém sboru a ucast jednotlivell na plnéni
preventivniho programu Skoly, hlavni diraz je kladen na préci tfidniho ucitele. Pedagogové

maji k dispozici odbornou literaturu, ptipadné odkazy na webové stranky.



6.5. Spoluprace s rodici

Rodictm je zajistovan informacni servis predevsim prosttednictvim internetovych stranek
Skoly, kde najdou komplexni nabidku informaci o Skole, ptehled o konzultacnich hodinéch,
mailové adresy, telefonni Cisla pedagogli. Dale mohou vyuzit nasténku ve Skole, uzce
spolupracovat s metodikem prevence, ktery jim mize nabidnout odkazy na pfislusné instituce,
webové stranky, vhodnou literaturu. Dle z4jmu rodic¢t uspofddame besedy o problematice
socialné patologickych jevl. Samoziejmosti je pravidelné informovani rodicti o aktudlnich

problémech s chovanim zaku telefonicky nebo pisemng.

6.6. Personalni zajiSténi programu
Skolni metodik prevence: Mgr. Andrea Buckové
Konzulta¢ni hodiny : ¢tvrtek 10:00 — 11:00 (po dohodé kdykoli)

Skolni metodik prevence tzce spolupracuje s feditelem $koly,vychovnym poradcem,
ostatnimi pedagogy, v piipad¢ potieby s rodi¢i a nasledujicimi institucemi: PPP Semily,
Policie CR, Méstska policie, Méstsky urad Turnov — Odbor socidlnich véci, SVP Cép,
Okresni metodik prevence Semily, REP Turnov a dalSimi institucemi a organizacemi
v ndvaznosti na plnéni minimalniho preventivniho programu.

Ulohou $kolniho metodika prevence je zajistit plnéni minimélniho preventivniho programu,
koordinovat feSeni negativnich jevt ve skole, zajistit odborné prednasky pro zéky, pedagogy,
event. rodice, aktualizovat nasténku s problematikou socidlné patologickych jevi, v pfipadé
vyskytu socidlné patologického jevu zdokumentovat pohovory s zaky a rodici, ptfipadné
kontaktovat pfislusné instituce. Nedilnou soucdsti prdce metodika je rovnéZ monitorovat
efektivitu preventivnich aktivit a na zakladé dan¢ho zjisténi korigovat jejich pribéh, v ptipade

potieby provadét cilenou prevenci.

6.7. Zpiisob hodnoceni efektivity MPP

Hodnoceni programu probéhne na konci Skolniho roku, event. bezprostiedné po
jednotlivych akcich. Cilem je zjiSténi efektivity preventivnich aktivit a porovnanim
s vysledky predchazejicich Setfeni lze mapovat situaci na Skole a ptipadné zmény ve vyskytu

socialné patologickych jevi.



6.8. Dulezita telefonni ¢isla a www.stranky
Budou vyvéSena na nasténce, ve sborovné a na www. strankach skoly.
Rodicovska linka 283 852 222
Pro studenty : Détské krizové centrum 241 480 511

Linka bezpeci 800 155 155

800 155 555

Linka davéry 241 484 149

Linka pro déti, které odesly z domova 800 111 113
www.linkabezpeci.cz
www.internetporadna.cz
www.drogovaporadna.cz
WWWw.sananim.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org



Socialné patologické jevy

e DROGOVA ZAVISLOST

Jak predejit drogovx'fmvproblémﬁm )

1. MLUVTE S DETMI O DROGACH
Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Nazorny piiklad je vzdy alkohol a
jeho ucinky — ten je v mnoha ptipadech nedaleko. Mluvte o drogach stejn¢ jako o dalSich
nepiijemnostech v zivote, kterym je mozné se vyhnout. Mluvte vzdy zptisobem piimefenym
veku.

2. NEPODCENUIJTE SVE DETI
Vi Casto o drogach vic, nez si myslite. Nesnazte se poucovat, pravé v oblasti drogové
problematiky ze sebe snadno muzete udélat hlupaka.

3. POMOZTE SVEMU DITETI NALEZT A UDRZET SEBEDUVERU
Praveé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostate¢nosti a ,,komplexy* mohou pfiblizit vase
dit¢ k drogam. Nebojte se vyjadfit pozitivni hodnoceni, nebojte se pochvalit.

4. POMOZTE SVEMU DITETI VYTVORIT HODNOTOVY SYSTEM
Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym vyznamné ovliviiuje rozhodovani. Rodic¢e by méli
vést a ukazovat smeér, ne mentorovat.

5. BUDTE POZITIVNIM PRIKLADEM
6. POMOZTE SVEMU DITETI ZVLADAT NEGATIVNI TLAK
VRSTEVNIKU

Podporujte jeho individualitu. Byt jedine¢ny a jiny je to, co se hodnoti.

7. PODPORUJTE VSECHNY POZITIVNI AKTIVITY DITETE

8. NEBOJTE SE PRIZNAT NEVEDOMOST
Drogy jsou téma, které se tyka celé spoleCnosti. Zpravy z masmédii jsou Casto védomeé Ci
nevédomé zkreslené. Orientujte se na instituce, které se drogovou problematikou zabyvaji,
nebojte se ptat.

Jak odhalit brani drog

1. PROBLEMY VE SKOLE
Nemusi se projevit hned zpocatku, dé se ale fici, Ze brani drog k potizim ve Skole diive nebo
pozdéji vede.

2. ZTRATA PUVODNICH ZAIMU

3. ZMENA PRATEL A PARTY

4. ZMENA CHOVANI

Néapadné by mély byt ni¢im neodivodnéné stavy neobvyklé veselosti ¢i aktivity. Na
povazenou je nahle vznikla noc¢ni nespavost spojend s riznym casto nesmyslnym kuténim.
Stejné napadné jsou stavy skleslosti, inavy a opakujici se depresivni rozklady. Nelze ale
vyloucit, Ze podobné stavy mohou byt prosté jen projevem onemocnéni.

5. SLABOST, SPAN{ PRES DEN
6. ZTRATA CHUTI K JIDLU, HUBNUTI

Jeden z velmi napadnych piiznakli uzivani tzv. stimula¢nich drog, u nés hlavné pervitin.
Opiaty ¢i halucinogenni drogy se takto projevovat nemusi!!




7. KOZNI DEFEKTY
Jsou dal$im z ptiznakl typickych pro brani pervitinu. Jednd se o stopy Skrabnuti a jinych
drobnych sebeposkozeni, zejména na obliceji a rukou.

8. MIZENI PENEZ
Ptiznak charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

9. NALEZ STRIKACEK, JEHEL A DROG
10. STOPY PO INJEKCNIM VPICHU NA KONCETINACH

Co si podit , kdyz zjistime, Ze naSe dité bere drogy

1. NEPANIKARIT
Je tfeba si uvédomit, ze brani drog, na které jsme pravé prisli, nevzniklo vcCera ani
predevéirem. Rok i vice trva Casto doba, kdy dit€¢ bere drogy a rodina nic netusi. Takze —
zachovat klid. Je nutné si uvédomit, ze situaci nelze vyiesit za den, za tyden, ale vysoce
pravdépodobné ani za mésic. Budou nutnd dlouhotrvajici opatieni.

2. SEHNAT SI VSECHNY DOSTUPNE INFORMACE

To je odbornou literaturu, zkuSenosti z okoli - ale hlavné kontaktovat zafizeni, které
s drogovym problémem profesionalné pracuje. Konzultace je vétSinou mozna i telefonicky a
anonymng.

3. BYT DUSLEDNY
Pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at’ jiz na zdkladé¢ vlastniho rozhodnuti nebo
konzultace, bud'te dasledni! Rozmyslete si pfedem, budete-1i schopni navrhované postupy
dodrzet. Nema smysl si zde nic nalhavat.

- Kde hledat pomoc
www.internetporadna.cz

www.drogovaporadna.cz

WWWw.sananim.cz

Stredisko vychovné péce
Na Vysinach 451/9, Liberec 5
Tel. 482 757 275, 728 145 169

Zdroj: Drogy — myty a realita, autor: MUDr. Jifi Presl, nakladatelstvi MEDEA KULTUR s.r.o


http://www.internetporadna.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.sananim.cz/

o SIKANA

Neprehlédnéte varovné signaly

PODEZRELE PROJEVY DITETE:

Za ditétem nedochazi domti zadny spoluzak, zda se, ze nema zadné kamarady.
Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se d&je ve Skole.
Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostragné sny.

Dojde k vyznamnému zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu.

Casto ho pied odchodem do $koly nebo po piichodu boli hlava, b¥icho...

Dit¢ ¢asto navstévuje 1€kare, znenadéani se objevi neomluvena absence.

Dit¢ chodi do skoly nebo ze Skoly oklikami.

Ptichazi domu s potrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomiickami nebo bez
nich.

Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

Dité ptichazi domii vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a ma zajistény obédy.
Nedokaze uspokojiveé vysvétlit svoje zranéni — odfeniny, modiiny, popéleniny....
VyhroZzuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi

Alternativy postupu rodiéua

1. POSKYTNETE DITETI MAXIMALN{ OPORU

Zorientujte se ve vné&jSim obraze Sikanovani co, kdo, kdy, jak...Do vySetieni a napravy
situace si s ditétem o vyvoji situace povidejte. V ptipadé, Ze jde o pokrocilé stadium a hrozi
mu nebezpeci, nechejte ho doma.

2. OBA RODICE BY MELI NAVSTIVIT REDITELE A TRIDNIHO
UCITELE

Ukolem setkani je, co nejlépe pedagogy informovat o tom, co jste se od ditéte dozvédéli a
zjistit, zda je Skola schopna poskytnout odbornou pomoc, a podle toho se rozhodnout dal.

3. PODLE SITUACE VE SKOLE, ALE 1 DALSICH OKOLNOSTI
UVAZOVAT O DALSICH OPATRENICH

Doporucuje se navazat kontakt s odbornikem — Linka bezpeci, linky davéry,
pedagogicko-psychologické poradny.

Muzete navstivit rodice agresora a pokusit se s nimi domluvit o napravé situace.
Zajistit ochranu ditéte na cesté do Skoly a domt.

Pti zdvazném Sikanovani Ize podat trestni oznameni na agresory na policii.

Spojit se s organy Skoly, kde maji zastoupeni ostatni rodie, a spolecné hledat pomoc.
JestliZze je na tom dit€ psychicky hodné Spatné, 1ze zazadat o individudlni program.

- Kde hledat pomoc

http://sweb.cz/sikana.os

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

Linka bezpeci a Krizové centrum (nadace Nase dit¢)
Ustavni 95/91, 181 00 Praha 8
Tel. 0800 155555


http://sweb.cz/sikana.os
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/

Bily kruh bezpeci

(Sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejich blizkym)
Duskova 20, 150 00 Praha 5

Tel. 02 5731 7100

Obcanské sdruzeni proti Sikanovani
Podbabska 17, 160 41 Praha 6

Zdroj: Bolest sikanovani, autor: Michal Kolaf, nakladatelstvi Portal



